Einleitung

Das Thema ,Essen” beruhrt jeden Menschen, jedesviegen, weil
Essen lebensnotwendig ist — ,man kann nicht nisser”, um ein
bekanntes Zitat etwas anzupassen.

Essen ist jedoch nicht nur ein Grundbedurfnis, dexhewesen
nachgehen, sondern Grundelement eines kultureké&tots, der zur
Zeit besondere Beliebtheit erféhrt, sei es in Femrsoch-Shows,
die zu einem Koch-Boom in deutschen Haushaltenhgefiat, aber
auch auf der reflexiven Seite, wenn Menschen dariihehdenken,
was gutes und schlechtes Essen sei bzw. welchaihggmittel man
zu sich nehmen darf. Der kulturelle Bereich deseBssverandert
sich dabei momentan so stark, dass wir es gewagnhaen Begriff
.Gastrosophical Turn“ dafiur zu verwenden - es maer d
Leserin/dem Leser anheim gestellt bleiben, ob sih kulturelle
Entwicklung tatsachlich umgreifend damit fassestiés

Um nicht zu lange ,um den heil3en Brei herumzuredddér
vorliegende Band enthalt hochst unterschiedlichedtae, sich dem
kulturellen Phanomen zu néhern, das momentan lier Jdlunde* ist.
Der Ubersichtlichkeit halber haben wir versuchte dBeitrage
verschiedenen Themenfeldern zuzuordnen, auch wemzatdreiche
Uberscheidungen und Verstrebungen gibt.

Der erste Themenblock ist niissenskultureibetitelt, in dem die
vielfaltigen Beziehungen von Kochen und Essen, Kalinarischem
und Vernunft, von Gastrosophie, aber auch der elfifia Erfahrung
des Apfelessens ausgemessen werden.

Der nachste Themenblockizthik des Essensversucht die
Verantwortung des Menschen fir das, was er verzehrtden
Mittelpunkt zu stellen, ergriindet dabei psychoatisdhe Tiefen des
Zu-sich-Nehmens von Essen, spirituelle Aspekte fssen und
Trinken, aber auch die Frage, ob beispielsweisestktihes Fleisch
verantwortbar ist.

Formen der Diatetiksind es, die den dritten Themenblock
bestimmen; hier stehen vor allem das MaRhalten, Sien des
Essens, aber auch Phdnomene wie das Fasten dahthdlirung im
Vordergrund.



Aber Menschen verzehren auch abstrakte Dinge: ObséMi
Informationen, Propaganda, Bilder — der Menscheietrisich Dinge
ein, von denen man im ersten Moment nicht unbedamgtehmen
mochte, sie seien in irgendeinem Sinne essbar. iderte
Themenblock]nformationsverzehrbehandelt genau diesen Bereich.
Medien kénnen nicht nur verschlungen werden, si& shuch
Transportmittel der Darstellung von Essen.

Der Block Essen im Film zeigt dies an verschiedenen
Filmbeispielen, die wiederum die Funktion des Esseim
kunstlerischer Manier beleuchten.

Was gegessen wird, wird auch verdaut — im bestdh Bar
Bereich Verdauungzeigt die verschiedenen Arten, wie echte und
geistige Nahrung ihren Weg findet.

Schlussendlich eroéffnet der Themenblo¢krbot, Tabu, Stérung
noch einmal sehr verschiedene Wege an, das ThersaenE
anzugehen, aber auch Formen des Essens, die iffdatlichkeit
tabuisiert sind.

Bon appétit!



